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Пояснительная записка к рабочей программе 5-7 класс 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, пред-

ставленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы воспитания. 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедея-

тельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков 

современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения. 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе стро-

ится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового гос-

ударства, ценностей семьи; 

антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

профилактика асоциального поведения учащихся; 

отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

формирования у обучающихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуаци-

ях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих; 

приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприят-

ных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опас-

ные 

ситуации с учётом своих возможностей; 

формирования у обучающихся представлений безопасного поведения не только в уроч-

ной, 

но и во внеурочной деятельности; 

формирования у обучающихся антиэкстремистского и антитеррористического поведе-

ния, 

отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  

При модульном построении содержания основного общего образования программа 

включает в себя два учебных модуля и пять разделов. 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Основы  безопасности жизнедеятельности изучается с 5 по 7 класс в объёме 34 часа в 

год в каждом классе (1 час в неделю). 



Содержание обучения 

5 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Город как среда обитания. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. 

Особенности природных условий в городе. Взаимоотношения людей, проживающих в го-

роде, и 

безопасность. Безопасность в повседневной жизни 

Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. Пешеход. Безопас-

ность 

пешехода. Пассажир. Безопасность пассажира. Водитель. Пожарная безопасность. Без-

опасное 

поведение в бытовых ситуациях. 

Погодные условия и безопасность человека. Безопасность на водоёмах. Чрезвычайные 

ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации 

Антиобщественное поведение и его опасность. Обеспечение личной безопасности дома. 

Обеспечение личной безопасности на улице. 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Виды 

экстремистской и террористической деятельности. Виды террористических актов и их 

последствия. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и 

участие в террористической деятельности. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

О здоровом образе жизни. Двигательная активность и закаливание организма – элементы 

здорового образа жизни. Рациональное питание. Гигиена питания. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Здоровый образ жизни и профилактика 

вредных 

привычек (практические занятия). 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Первая помощь при различных видах повреждений. Оказание первой помощи при уши-

бах, 

ссадинах (практические занятия). Первая помощь при отравлениях (практические занятия) 

6 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы, комплексной безопасности 

Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения 

и 

направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение ме-

ста 

для бивака и организация бивачных работ. Определение необходимого снаряжения для 

похода. 

Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Подготовка и 

проведение пеших походов на равнинной и горной местности. Подготовка и проведение 

лыжных походов. Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Велосипедные по-

ходы 

и безопасность туристов. 

Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выезд-

ном 

туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматиза-

ция в 



горной местности. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха 

наземными видами транспорта. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. 

Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте. 

Автономное существование человека в природной среде. Добровольная автономия чело-

века в 

природной среде. Вынужденная автономия человека в природной среде. Обеспечение 

жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. 

Опасные погодные явления. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными 

в 

природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его 

профилактика. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы, медицинских знаний и оказание первой помощи 

Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. Оказание первой по-

мощи 

при травмах. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и 

ожоге. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. 

Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной 

среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и других психоактивных ве-

ществ 

на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных 

веществ. 

7 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Различные природные явления. Общая характеристика природных явлений. Опасные и 

чрезвычайные ситуации природного характера. 

Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного 

поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на Земле, извержения 

вулканов. 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи. 

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при 

угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. 

Снежные лавины. 

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и 

защита населения. Эпизоотии и эпифитотии. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. За-

щита 

населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 

Защита населения от последствий ураганов и бурь. 

Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых 

потоков. Защита населения от цунами. 

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую 

деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании 

антитеррористического поведения. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 



Основы здорового образа жизни 

Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо- 

физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Общие правила оказания первой помощи. Оказание первой помощи при наружном 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Общие правила 

транспортировки пострадавшего. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета КБЖ, должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поли- культурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, ис-

тории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государствен-

ным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполне-

нию 

конституционного долга – защите Отечества. 

Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организа-

ции, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнооб-

разной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества 

в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 



мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в усло-

виях 

индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здо-

ровью 

и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей. 

Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения 

в повседневной жизни. 

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с при-

родной 

и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуа-

ций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополу-

чия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета КБЖ, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осозна-

ние 

последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, куре-

ние) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 



природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальней-

шие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других, умение управлять собствен-

ным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же пра-

ва другого человека. 

Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; инте-

рес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяже-

нии 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых уме-

ний для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов 

и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлени-

ях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды). 

Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных послед-

ствий 

для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобаль-

ного характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребите-

ля в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к 

участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать: 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 



с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выво-

ды 

с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по анало-

гии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделен-

ных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 

исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 



наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по за-

данным 

участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность 

к предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за приня-

тое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою 

и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизнен-

ных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся культуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования 

модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной 

жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 



усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 

будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизирован-

ных 

знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуаль-

ной 

системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористиче-

ского 

поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по учебному предмету «Культура безопасности 

жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведе-

ния 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного 

вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попа-

дании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 

условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 



Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного предме-

та 

КБЖ, по классам: 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

узнавать потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и прави-

ла 

личной безопасности; 

предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам; 

принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь; 

основным правилам безопасного поведения на дороге; 

правилам поведения при угрозе террористического акта; 

вести здоровый образ жизни. 

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

узнавать основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, 

физическое и социальное благополучие; 

предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и 

действовать, обеспечивая личную безопасность; 

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства 

для 

ликвидации очагов возгорания; 

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

выявлять факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

находить вредные привычки и способы их профилактики; 

правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера; 

способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, по-

дача 

сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах; 

пользоваться средствами индивидуальной защиты; 

обращаться в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

основам здорового образа жизни: факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье, 

вредные привычки и правила их профилактики; 

правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; действовать при возникновении пожара в жилище и использовать 

подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, по-

дача 

сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

действовать по сигналу «Внимание всем! », комплектовать минимально необходимый 

набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

обращаться в случае необходимости в соответствующие службы 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 5 класс 

№ 

уро-

ка 

Раздел и тема 

программы 

Кол-

во 

часов 

Деятельность  

учителя с учётом 

рабочей программы  

воспитания 

Характеристика деятельно-

сти учащихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 Человек, среда 

его 

обитания, 

безопасность 

человека 

 

5 Побуждать учеников 

соблюдать на уроке правила 

учебной дисциплины и 

самоорганизации 

Организовывать работу 

учеников с социально 

значимой информацией, 

получаемой на уроке 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

1 Город как среда 

обитания. 1 

Определить зоны опасности. 

Соблюдать алгоритм поведе-

ния 

 

2 Жилище человека, 

особенности жиз-

необеспечения 

жилища. 

1 

Знать причины возникновения 

опасных ситуаций в жилище 

 

3 Особенности при-

родных условий в 

городе. 

 

1 

Знать природные и антропо-

генные факторы 

Умение работать с учебником, 

выделять главное 

 

4 Взаимоотношения 

людей, прожива-

ющих в городе, и 

безопасность. 

1 

Знать правила безопасного 

общения с окружающими 

людьми в городе. 

 

5 Безопасность в 

повседневной 

жизни 

1 

Ознакомление с ЧС, основные 

службы города и их задачи 

 

 Опасные ситуа-

ции 

техногенного 

характера 

 

6 Побуждать учеников 

соблюдать на уроке правила 

учебной дисциплины и 

самоорганизации 

Организовывать работу 

учеников с социально 

значимой информацией, 

получаемой на уроке 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

6 Дорожное движе-

ние, безопасность 

участников до-

рожного движе-

ния. 

1 

Дорожные знаки и их деление 

на группы. 

 

7 Пешеход. Без-

опасность пеше-

хода. 

1 

Меры безопасного поведения 

пешехода на дороге 

 

8 Пассажир. Без- 1 Правила пользования транс-  



опасность пасса-

жира. 

 

портом. 

Посадка в общественный 

транспорт, пожар в обще-

ственном транспорте 

9 Водитель. 

 1 

Правила безопасного пользо-

вания и управления элемен-

тарным транспортом 

 

10 Пожарная без-

опасность. 

 

1 

Владеть основными правила-

ми поведения при пожаре. 

 

11 Безопасное пове-

дение в бытовых 

ситуациях 
1 

Правила поведения при затоп-

лении жилища. 

Действия при разрушении 

зданий 

Правильно пользоваться пре-

паратами бытовой химии 

 

 Опасные ситуа-

ции 

природного 

характера 

2 Формировать у школьников 

культуру здорового и 

безопасного образа жизни 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

12 Погодные условия 

и безопасность 

человека. 

1 

Природные и антропогенные 

факторы 

 

13 Безопасность на 

водоёмах 
1 

Умение работать с учебником, 

выделять главное 

 

 Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера 

2 Организовывать 

индивидуальную учебную 

деятельность 

Организовывать групповые 

формы учебной 

деятельности 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

14 Чрезвычайные 

ситуации природ-

ного характера. 

1 

правила безопасного поведе-

ния до и во время опасных 

природных явлений 

 

15 Чрезвычайные 

ситуации техно-

генного характера 

1 

Обеспечение личной безопас-

ности в ЧС 

 

 Опасные ситуа-

ции 

социального 

характера, 

антиобществен-

ное 

поведение 

 

3 Организовывать 

индивидуальную учебную 

деятельность 

Организовывать групповые 

формы учебной 

деятельности 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

16 Антиобществен-

ное поведение и 

его опасность. 

1 

Умение определения и оценки 

антиобщественного поведения 

 

17 Обеспечение лич-

ной безопасности 
1 

Распознают признаки возник-

новения опасной ситуации 

 



дома. 

 

дома и на улице. 

умения по обеспечению лич-

ной безопасности дома. 

18 Обеспечение лич-

ной безопасности 

на улице 
1 

умения по прогнозированию 

основных опасностей и обес-

печению личной безопасности   

на улице 

 

 Экстремизм и 

терроризм – 

чрезвычайные 

опасности для 

общества и 

государства 

4 Воспитывать у школьников 

чувство уважения к жизни 

других людей и жизни 

вообще 

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

19 Экстремизм и 

терроризм: основ-

ные понятия и 

причины их воз-

никновения. 

1 

Объясняют общие понятия об 

экстремизме и о терроризме и 

причины их возникновения. 

 

 

20 Виды экстремист-

ской и террори-

стической дея-

тельности. 

1 

Характеризуют основные ви-

ды террористической деятель-

ности 

 

21 Виды террори-

стических актов и 

их последствия. 

 
1 

Анализируют виды террори-

стических актов и их харак-

терные особенности 

Составляют план своих дей-

ствий при угрозе возникнове-

ния теракта и при теракте. 

 

22 Ответственность 

несовершенно-

летних за ан-

тиобщественное 

поведение и уча-

стие в терро-

ристической дея-

тельности 

1 

Характеризуют ответствен-

ность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение. 

Формулируют свои правила 

поведения в повседневной 

жизни, чтобы не стать право-

нарушителями, и записывают 

их в дневник безопасности. 

 

  Возрастные 

особенности 

развития чело-

века и здоровый 

образ 

жизни 

3 Моделировать на уроке 

ситуации для выбора 

поступка учеником (тексты, 

инфографика, видео и др.) 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

23 О здоровом обра-

зе жизни. 
1 

Объясняют основные положе-

ния о здоровом образе жизни. 

 

24 Двигательная ак-

тивность и зака-

ливание организ-

ма — необходи-

мые условия 

укрепления здо-

1 

Распознают виды двигатель-

ной активности и закаливания. 

 

 



ровья. 

25 Рациональное пи-

тание. Гигиена 

питания 
1 

Характеризуют сущность ра-

ционального питания 

 

  Факторы, 

разрушающие 

здоровье 

 

2 Моделировать на уроке 

ситуации для выбора 

поступка учеником (тексты, 

инфографика, видео и др.) 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f41 

26  Вредные при-

вычки и их влия-

ние на здоровье. 1 

Как уберечь себя от курения, 

называть последствия упо-

требления алкоголя. Уметь 

называть возможные послед-

ствия употребления алкоголя 

 

27  Здоровый образ 

жизни и профи-

лактика вредных 

привычек (прак-

тические занятия) 

1 

Как уберечь себя от курения, 

называть последствия упо-

требления алкоголя 

 

 Первая помощь 

и 

правила её ока-

зания 

7 Моделировать на уроке 

ситуации для выбора 

поступка учеником (тексты, 

инфографика, видео и др.) 

Библиотека ЦОК 

https://m 

28 Первая помощь 

при различных 

видах по-

вреждений. 

1 

ПМП при вывихе  

29 Оказание первой 

помощи при уши-

бах, ссадинах 

(практические за-

нятия). 

1 

ПМП при ушибах  

30 Оказание первой 

помощи при уши-

бах, ссадинах 

(практические за-

нятия). 

1 

 

ПМП при ссадинах 

 

31 Первая помощь 

при отравлениях 

(практические за-

нятия) 

1 

Правила оказания ПМП при 

отравлении угарным газом. 

 

32 Первая помощь 

при отравлениях 

(практические за-

нятия 

1 

Дать рекомендацию по оказа-

нию ПМП пострадавшему. 

 

33 Обобщение по 1 Дать рекомендацию по оказа-  



теме: «Первая 

помощь и пра-

вила её оказа-

ния» 

нию ПМП пострадавшему. 

34 Обобщение изу-

ченного материа-

ла за курс 5 клас-

са 

1 

  

Общее количество часов по плану – 34 часа 

 

 

Календарно тематическое планирование 6 класс 

№ 

уро-

ка 

Раздел и тема 

программы 

Кол-

во 

часов 

Деятельность учителя с учё-

том 

рабочей программы воспи-

тания 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 Подготовка к 

активному от-

дыху 

на природе 
6 

Побуждать учеников 

соблюдать на уроке правила 

учебной дисциплины и 

самоорганизации 

Организовывать работу 

учеников с социально 

значимой информацией, 

получаемой на уроке 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

1 Природа и 

человек 

1 

Общение с живой природой – 

естественная потребность че-

ловека для развития своих ду-

ховных и физических качеств. 

Виды активного отдыха на 

природе и необходимость под-

готовки к нему. 

 

2 Ориентирование 

на местности 1 

Способы ориентирования на 

местности, определения сто-

рон горизонта.  

 

3 Определение сво-

его местонахож-

дения и направле-

ния движения на 

местности 

1 

Практическое занятие 

 

 

4 Подготовка к вы-

ходу на природу 1 

Подготовка к выходу на при-

роду. Порядок движения на 

маршруте.  

 

5 Определение не-

обходимого сна-

ряжения для по-

хода 

1 

Определение необходимого 

снаряжения для похода. 

Составление памятки 

 

6 Определение ме-

ста для бивака и 

организация би-

вачных работ. 

1 

Порядок определения места 

для бивака. Особенности раз-

ведения костра и приготовле-

ния пищи.  

 



 Активный отдых 

на 

природе и 

безопасность 
5 

Побуждать учеников 

соблюдать на уроке правила 

учебной дисциплины и 

самоорганизации 

Организовывать работу 

учеников с социально 

значимой информацией, 

получаемой на уроке 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

7 Общие правила 

безопасности во 

время активного 

отдыха на приро-

де 

1 

Общие правила безопасности 

при активном отдыхе на при-

роде.  

. 

 

 

8 Подготовка и 

проведение пеших 

походов на рав-

нинной и горной 

местности 1 

Подготовка снаряжения и 

обеспечение безопасности в 

пеших и горных походах. По-

рядок движения походной 

группы. Режим и распорядок 

дня похода. Преодоление лес-

ных зарослей и завалов, вод-

ных препятствий, движение по 

склонам. 

 

9 Подготовка и 

проведения лыж-

ных походов 
1 

Подготовка снаряжения и 

обеспечение безопасности в 

лыжном походе. Организация 

движения и ночлегов 

 

10 Водные походы и 

обеспечение без-

опасности на воде 

1 

Подготовка снаряжения к 

водному походу и обеспече-

ние безопасности на воде.  

 

11 Велосипедные 

походы и без-

опасность тури-

стов 

1 

Подготовка снаряжения и 

обеспечение безопасности при 

велосипедном походе. 

Ремонт велосипеда 

 

 Дальний 

(внутренний) и 

выездной туризм. 

Меры безопасно-

сти 

6 

Формировать у школьников 

культуру здорового и 

безопасного образа жизни 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

12 Основные факто-

ры, оказывающие 

влияние на без-

опасность челове-

ка в дальнем и 

выездном туризме 

1 

Факторы, оказывающие влия-

ние на безопасность человека 

в дальнем и выездном туриз-

ме. 

План проведения туристиче-

ских и экскурсионных похо-

дов 

 

13 Акклиматизация 

человека в раз-

личных климати-

ческих условиях 

1 

Акклиматизация человека в 

различных климатических 

условиях: к холодному клима-

ту, к жаркому климату, в гор-

ной местности. Общие прави-

 



ла безопасности в дальнем и 

выездном туризме 

14 Акклиматизация в 

горной местности 1 

Что собой представляет гор-

ная местность, опасности гор-

ных склонов 

 

15 Обеспечение лич-

ной безопасности 

при следовании 

наземными вида-

ми транспорта 

1 

Обеспечение личной безопас-

ности при следовании к ме-

стам отдыха наземными вида-

ми транспорта (автомобилем, 

железнодорожным транспор-

том). Общественный, личный 

транспорт 

 

16 Обеспечение лич-

ной безопасности 

на водном транс-

порте 

1 

Обеспечение личной безопас-

ности при следовании к ме-

стам отдыха водным транс-

портом. Виды водного транс-

порта 

 

17 Обеспечение лич-

ной безопасности 

на воздушном 

транспорте 

1 

Обеспечение личной безопас-

ности при следовании к ме-

стам отдыха воздушным ви-

дом транспорта.  

 

 Обеспечение 

безопасности при 

автономном 

существовании 

человека в 

природной среде 

4 

Организовывать 

индивидуальную учебную 

деятельность 

Организовывать групповые 

формы учебной 

деятельности 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

18 Автономное су-

ществование че-

ловека в природе 1 

Автономное пребывание че-

ловека в природе. Доброволь-

ная и вынужденная автоно-

мия. 

Условия выживания 

 

19 Добровольная ав-

тономия человека 

в природной сре-

де 

1 

Как подготовиться к длитель-

ному безопасному нахожде-

нию в природных условиях 

 

20 Вынужденная ав-

тономия человека 

в природной сре-

де 

1 

Подача сигналов бедствия  

21 Обеспечение 

жизнедеятельно-

сти человека в 

природной среде 

при автономном 

существовании 

1 

Обеспечение жизнедеятельно-

сти человека в природной сре-

де при автономном существо-

вании. Сооружение временно-

го укрытия из подручных 

средств, добывание огня, 

обеспечение пищей и водой. 

 

 Опасные ситуа-

ции в природных 

условиях 

4 

Организовывать 

индивидуальную учебную де-

ятельность 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 



 Организовывать групповые 

формы учебной 

деятельности 

 

22 Опасные 

погодные явления 
1 

Опасные погодные условия и 

способы защиты от них. 

 

23 Обеспечение без-

опасности при 

встрече с дикими 

животными  

1 

Меры личной безопасности 

при встрече с дикими живот-

ными в природных условиях.  

 

24 Укусы насекомых 

и защита от них 
1 

Укусы насекомых и защита от 

них.  

 

25 Клещевой энце-

фалит и его про-

филактика 

1 

Способы профилактики кле-

щевого энцефалита. 

 

 

  Первая помощь 

при неотложных 

состояниях 
4 

 Воспитывать у школьников 

чувство уважения к жизни 

других людей и жизни 

вообще 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

26 Личная гигиена и 

оказание первой 

медицинской по-

мощи в природ-

ных условиях 

1 

Вопросы личной гигиены и 

оказание первой медицинской 

помощи в природных услови-

ях. Состав походной аптечки. 

Лекарственные растения и их 

использование.  

 

27 Оказание первой 

медицинской по-

мощи при травмах 
1 

Понятие травмы. Виды травм. 

Оказание ПМП (практическое 

занятие). Правила оказания 

ПМП при ссадинах и потерто-

стях, ушибах, вывихах и рас-

тяжениях связок. 

 

28 Оказание первой 

медицинской по-

мощи при тепло-

вом и солнечном 

ударе, отмороже-

нии и ожоге 

1 

Правила оказания ПМП при 

тепловом и солнечном ударах, 

отморожении и ожоге. 

 

 

29 Оказание первой 

медицинской по-

мощи при укусах 

змей и насекомых  

1 

Правила оказания ПМП при 

укусах ядовитых змей и насе-

комых. 

 

 

 Здоровье чело-

века и факторы, 

на него 

влияющие 

5 

Моделировать на уроке 

ситуации для выбора 

поступка учеником (тексты, 

инфографика, видео и др.) 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

30 Здоровый образ 

жизни и профи-

лактика утомле-

ний. Компьютер и 

его влияние на 

здоровье 

1 

Здоровый образ жизни и про-

филактика утомления.  

Влияние компьютера на здо-

ровье человека 

 



31 Влияние неблаго-

приятной окру-

жающей среды на 

здоровье человека 

1 

Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоро-

вье человека.  

 

32 Влияние социаль-

ной среды на раз-

витие и здоровье 

человека 

1 

Влияние социальной среды на 

развитие и здоровье человека. 

 

 

33 Влияние наркоти-

ков и других пси-

хоактивных ве-

ществ на здоровье 

человека.  
1 

Влияние наркотиков и психо-

активных веществ на здоровье 

человека. Стадии развития 

наркомании. Профилактика 

употребления наркотиков и 

психоактивных веществ. Пра-

вила четырех «Нет!» наркоти-

кам. 

 

34 Обобщение по 

теме: «Основы 

медицинских 

знаний и оказа-

ния первой ме-

дицинской по-

мощи» 

1 

Дать рекомендацию по оказа-

нию ПМП пострадавшему. 

 

Общее количество часов по плану – 34 часа 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 7 класс 

№ 

уро-

ка 

Раздел и тема 

программы 

Кол-

во 

часов 

Деятельность учителя с учё-

том 

рабочей программы воспи-

тания 

 

Характеристика деятельно-

сти учащихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

 

3 

Побуждать учеников соблю-

дать на уроке правила учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции 

Организовывать работу уче-

ников с социально значимой 

информа- цией, получаемой на 

уроке 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

1 Различные при-

родные явления и 

причины их воз-

никновения 1 

Различные природные явления 

и причины их возникновения. 

Строение оболочки земли: ли-

тосфера, атмосфера, гидро-

сфера и биосфера. Круговорот 

веществ и энергии в географи-

ческой оболочке.  

 



2 Общая характери-

стика природных 

явлений 

1 

Общая характеристика при-

родных явлений. Природные 

явления геологического, ме-

теорологического, гидрологи-

ческого, биологического и 

космического происхождения, 

их характеристика, возникно-

вение опасности для жизнеде-

ятельности человека. 

 

3 Опасные и чрез-

вычайные ситуа-

ции природного 

характера 

1 

Опасные и чрезвычайные си-

туации. Общие понятия и 

определения. ЧС природного 

характера.  

 

 Чрезвычайные 

ситуации 

геологического 

происхождения 

 

 

  

3  

Побуждать учеников соблю-

дать на уроке правила учебной 

дисциплины и самоорганиза-

ции 

Организовывать работу 

учеников с социально значи-

мой информацией, получае-

мой на уроке 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

4 Землетрясения. 

Правила безопас-

ного поведения 

населения при 

землетрясении  

1 

Причины возникновения зем-

летрясения и его возможные 

последствия.  

Основные принципы защиты 

населения от землетрясений. 

Комплекс мероприятий, про-

водимых по защите населения 

от последствий землетрясе-

ний.  

Правила безопасного поведе-

ния населения при землетря-

сении. 

 

5 Оползни и обвалы 

1 

Оползни, причины их возник-

новения. Последствия ополз-

ней. Организация защиты 

населения от последствий 

оползней. Рекомендации насе-

лению по действиям при угро-

зе возникновения оползня. 

Обвалы и снежные лавины, их 

причины и последствия. Орга-

низация защиты населения от 

последствий обвалов и снеж-

ных лавин. 

 

6 Вулканы, извер-

жения вулканов. 

Расположение 

вулканов на Земле 

1 

Вулканы, извержение вулка-

нов, расположение вулканов 

на Земле. Типы вулканов. По-

следствия извержения вулка-

нов.  Организация защиты 

 



населения от последствий из-

вержения вулканов. 

 Чрезвычайные 

ситуации метео-

рологического 

происхождения 

2 

Формировать у 

школьников культуру 

здорового и безопасного 

образа жизни 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

7 Ураганы и бури, 

причины их воз-

никновения, воз-

можные послед-

ствия 

1 

Мероприятия по защите насе-

ления от последствий урага-

нов и бурь. Рекомендации 

населению по правилам пове-

дения при получении штормо-

вого оповещения о приближе-

нии урагана или бури. 

 

8 Смерчи, причины 

их возникновения, 

возможные по-

следствия 1 

Смерч, основные понятия и 

определения. Характеристики 

смерча, разрушительная сила 

смерча и его возможные по-

следствия. Рекомендации 

населению по действиям при 

угрозе и во время смерча 

 

 Чрезвычайные 

ситуации 

гидрологическо-

го 

происхождения 

5 

Организовывать индивиду-

альную учебную деятельность 

Организовывать групповые 

формы учебной деятельности 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

9 Наводнения. Ви-

ды наводнений и 

их причины 1 

Наводнения, виды наводнений 

и их причины. Природные яв-

ления гидрологического про-

исхождения, вызывающие 

наводнения.  

 

10 Правила безопас-

ного поведения 

при угрозе и во 

время наводнения 

1 

Возможные последствия 

наводнений. Рекомендации 

населению по действиям при 

угрозе и во время наводнения 

 

11 Сели и их харак-

теристика 1 

Сели и их характеристика, 

причины возникновения се-

лей, их последствия.  

 

12 Цунами и их ха-

рактеристика 
1 

Цунами и их характеристика. 

Причины возникновения цу-

нами, их возможные послед-

ствия  

 

13 Снежные лавины 

1 

Правила безопасного поведе-

ния населения во время схож-

дения лавин 

 

 Природные по-

жары. Чрезвы-

чайные ситуации 

биолого-

социального 

происхождения 

3 

Организовывать индивиду-

альную учебную деятель-

ность. Организовывать груп-

повые формы 

учебной деятельности 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 



14 Лесные, степные 

и торфяные пожа-

ры и их характе-

ристика 

 

1 

Лесные и торфяные пожары, 

виды пожаров, классификация 

и их характеристика. Послед-

ствия, профилактика.  

 

15 Эпидемии. Про-

филактика забо-

леваний 

1 

Инфекционные болезни чело-

века, причины их возникнове-

ния. Эпидемия, ее характери-

стика, опасность для населе-

ния. Противоэпидемические 

мероприятия и защита населе-

ния. 

 

16 Эпизоотии и эпи-

фитотии. Профи-

лактика заболева-

ний. 

1 

Инфекционные болезни жи-

вотных и растений. Противо-

эпизоотические и противо-

эпифитотические мероприя-

тия. 

 

 Защита населе-

ния от чрезвы-

чайных 

ситуаций 

геологического 

происхождения 

3 

Воспитывать у 

школьников чувство 

уважения к жизни других 

людей и жизни вообще 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

17 Защита населения 

от последствий 

землетрясений 
1 

Организация оповещения 

населения и организация за-

щиты от землетрясения их по-

следствий 

 

18 Последствия из-

вержения вулка-

нов. Защита насе-

ления 

1 

Организация оповещения 

населения и организация за-

щиты от извержения вулканов 

их последствий 

 

19 Оползни и обва-

лы, их послед-

ствия. Защита 

населения 

1 

Организация защиты населе-

ния 

 

 Защита населе-

ния от чрезвы-

чайных 

ситуаций 

метеорологиче-

ского 

происхождения 

1 

Моделировать на уроке 

ситуации для выбора 

поступка учеником (тексты, 

инфографика, 

видео и др.) 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

20 Защита населения 

от последствий 

ураганов и бурь 

1 

Организация оповещения 

населения и организация за-

щиты защиты 

 

 Защита населе-

ния от чрезвы-

чайных 

ситуаций 

гидрологическо-

3 

Моделировать на уроке 

ситуации для выбора 

поступка учеником 

(тексты, инфографика, 

видео и др.) 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 



го 

происхождения 

21 Защита населения 

от последствий 

наводнений 
1 

Организация оповещения 

населения и организация за-

щиты от наводнений их по-

следствий 

 

22 Защита населения 

от последствий 

селевых потоков 

1 

Организация оповещения 

населения и организация за-

щиты населения 

 

23 Защита населения 

от цунами. 
1 

Организация защиты населе-

ния от последствий цунами. 

 

 Защита населе-

ния от природ-

ных пожаров 1 

Моделировать на уроке 

ситуации для выбора поступка 

учеником 

(тексты, инфографика, 

видео и др.) 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

24 Профилактика 

лесных, степных и 

торфяных пожа-

ров, защита насе-

ления 

1 

Общие рекомендации по без-

опасному поведению при 

нахождении вблизи очага по-

жара в лесу. 

 

 Духовно- 

нравственные 

основы противо-

действия терро-

ризму и 

экстремизму 

4 

Организовывать индивиду-

альную учебную деятельность 

Организовывать групповые 

формы учебной деятельности 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

  Терроризм и фак-

торы риска вовле-

чения подростка в 

террористическую 

и экстремистскую 

деятельность 

1 

Основные понятия, терроризм, 

террористическая деятель-

ность, террористическая орга-

низация и т.д 

 

26 Роль нравствен-

ных позиций и 

личных качеств 

подростков в 

формировании 

антитеррористи-

ческого поведе-

ния 

1 

Роль нравственных позиций и 

личных качеств подростков в 

формировании антитеррори-

стического поведения 

 

27 Терроризм и экс-

тремизм их при-

чины и послед-

ствия 

1 

Терроризм и экстремизм их 

причины и последствия 

 

28 Как действовать в 

опасных ситуаци-

ях, связанных с 

проявлением экс-

тремизма и терро-

1 

Как действовать в опасных 

ситуациях, связанных с прояв-

лением экстремизма и терро-

ризма 

 



ризма 

 Здоровый образ 

жизни и его 

значение для 

гармоничного 

развития чело-

века 

3 

Организовывать индивиду-

альную учебную деятельность 

Организовывать групповые 

формы учебной деятельности 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

 

29 Психологическая 

уравновешенност

ь 

1 

Психологическая уравнове-

шенность, ее значение в фор-

мировании системы здорового 

образа жизни и обеспечения 

личной безопасности. Каче-

ства, необходимые для повы-

шения уровня психологиче-

ской уравновешенности и 

умение завести друзей 

 

30 Стресс и его вли-

яние на человека 

1 

Общие понятия и определения 

стресса. Влияние стресса на 

состояние здоровья человека. 

Содержание общих принципов 

борьбы со стрессом. 

 

31 Анатомо-

физиологические 

особенности че-

ловека в подрост-

ковом возрасте 
1 

Анатомо-физиологические 

особенности человека в под-

ростковом возрасте. Особен-

ности развития организма че-

ловека в подростковом воз-

расте. Физическое развитие, 

индивидуальные особенности 

внешнего облика человека. 

Различия в развитии мальчи-

ков и девочек. 

 

 Первая помощь 

при неотложных 

состояниях 
3 

Воспитывать у школьников 

чувство уважения к жизни 

других 

людей и жизни вообще 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/

7f419506 

32 Общие правила 

оказания первой 

медицинской по-

мощи. Оказание 

первой медицин-

ской помощи при 

наружном крово-

течении 1 

Общие понятия и определения 

первой медицинской помощи, 

доврачебной помощи, первой 

врачебной помощи. Общий 

порядок действий при оказа-

нии первой медицинской по-

мощи. 

Оказание первой медицинской 

помощи при наружном крово-

течении: при незначительных 

ранах, при сильном кровоте-

чении. Оказание первой меди-

цинской помощи при артери-

альном и венозном кровотече-

нии. 

 



33 Оказание первой 

медицинской по-

мощи при ушибах 

и переломах. Об-

щие правила 

транспортировки 

пострадавших 

1 

Оказание первой медицинской 

помощи при ушибах и пере-

ломах. 

Общие правила транспорти-

ровки пострадавшего 

 

34 Обобщение по 

теме: «Основы 

медицинских 

знаний и здоро-

вого образа жиз-

ни» 

1 

  

 .    

Общее количество часов по плану – 34 часа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к рабочей программе 8-9 класс 

         Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) раз-

работана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам 

освоения программы основного общего образования, представленных в Федеральном гос-

ударственном образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования по учеб-

ному предмету ОБЖ, федеральной рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирова-

ние у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необхо-

димых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребно-

стям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодо-

полнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено деся-

тью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения 

предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса 

на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении без-

опасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на 

уровне основного общего образования Программа предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в пара-

дигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избе-

гать → при необходимости действовать». Учебный материал систематизирован по сферам 

возможных проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и об-

щественные места; природные условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и 

учреждения культуры и пр. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедея-

тельности» 



Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и по-

следствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е 

годы XX столетия: катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкнове-

ния с пролётом Ульяновского моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядер-

ного реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв 

двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки трубопровода и выброса 

сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). Государство столкнулось с серьёз-

ными вызовами, в ответ на которые требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло по-

нимание необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасно-

сти жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели индивидуаль-

ного безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать нормы и правила безопас-

ности в повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране обучения основам 

безопасности жизнедеятельности явилось важным и принципиальным достижением как 

для отечественного, так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 

и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности Рос-

сии (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 

информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для обще-

ства и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 

остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образо-

вание подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской 

идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Акту-

альность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по 

предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в области безопасности: 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Россий-

ской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной безопасности Россий-

ской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Прези-

дента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), Государственная программа Рос-

сийской Федерации «Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 

26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои ди-

дактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется че-

рез приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязан-

ных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержан-

ных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного 

предмета ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обес-

печивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, 

включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения без-

опасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся 

построение адекватной модели индивидуального безопасного поведения в повседневной 

жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного 

предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физиче-

ская культура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для 

изучения на уровне основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспе-

чение формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 



способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального харак-

тера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреп-

лению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формиро-

ванию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет 

широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адап-

тации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способ-

ствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

 

ЦЕЛЬ изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  
         Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнеде-

ятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государ-

ства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного поведения на осно-

ве понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механиз-

мов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычай-

ных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы раци-

онального и безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимо-

сти личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества 

и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных си-

туаций природного, техногенного и социального характера. 

 

Место предмета в учебном плане 
       Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 8–9 клас-

сах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из них по 34 

часа в каждом классе



Содержание учебного предмета 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обще-

стве»: 
цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для чело-

века; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жиз-

недеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и чрез-

вычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 
основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация ядовитых ве-

ществ и их опасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответствен-

ность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведе-

ния при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 
правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в маршрутных транс-

портных средствах, в том числе вызванных террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 



правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных 

средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколёса, сигвеи и т. п.), прави-

ла безопасного использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

 знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 
общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового 

пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при за-

хвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 
чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, 

порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходи-

мые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длитель-

ному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в подготов-

ленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении 

человека в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение 

для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения 

при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неин-

фекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 
общение и его значение для человека, способы организации эффективного и пози-

тивного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаи-

модействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций 

и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила без-

опасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 
понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и ком-

пьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения воз-

никновения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, при-

ёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз 

при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и 

группы). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные вариан-

ты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни терро-

ристической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористиче-

ского поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захва-

та заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, 

подрыв взрывного устройства). 



Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспече-

нии безопасности жизни и здоровья населения»: 
классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-

аций (РСЧС), её задачи, структура, режимы функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственно-

сти, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и 

здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты насе-

ления от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной без-

опасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОК-

СИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении, в том 

числе при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населе-

ния при объявлении эвакуации.



Планируемые образовательные результаты 

 

Личностные результаты 
     Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливае-

мых ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностные, 

метапредметные и предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по за-

вершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятель-

ности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых ка-

чествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному веде-

нию здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведе-

ния; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней пози-

ции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жиз-

ни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных цен-

ностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многокон-

фессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, куль-

туры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к до-

стижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым по-

двигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к вы-

полнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уваже-

ние прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстре-

мизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни че-

ловека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, соци-

альных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфес-

сиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность 

к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопо-

мощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитар-

ной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного уча-

стия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и меж-

дународной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам совре-

менности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпи-



мости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; го-

товность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других лю-

дей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в усло-

виях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключаю-

щего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отноше-

ния к личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного пове-

дения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об ос-

новных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 

с природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление со-

вершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуа-

ций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые усло-

вия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные 

связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обосно-

ванные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и воз-

можностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционально-

го благополучия: 
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установ-

ка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сба-

лансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 

последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, куре-

ние) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальней-

шие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять соб-

ственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 



7. Трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, ор-

ганизации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; инте-

рес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяже-

нии всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 

умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к тру-

ду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуаль-

ной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных инте-

ресов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыха-

тельные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвы-

чайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных по-

следствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осозна-

ние глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприя-

тие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной без-

опасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

Метапредметные результаты 
          Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют 

связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универ-

сальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способ-

ность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются в 

готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построе-

нии индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с инфор-

мацией: восприятие и создание информационных текстов в различных форматах, в том 

числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 
Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 



с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассмат-

риваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления законо-

мерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделен-

ных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассмат-

риваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипоте-

зы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам ис-

следования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их послед-

ствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе инфор-

мации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных кри-

териев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию раз-

личных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллю-

стрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сфор-

мированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 
Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возник-

новения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна-

ков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаружи-

вать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 



публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выби-

рать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентацион-

ные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о резуль-

татах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по за-

данным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 
Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуа-

циях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоя-

тельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за приня-

тое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возник-

нуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, ре-

гулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку 

свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизнен-

ных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и 



следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в по-

вседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасно-

сти и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в даль-

нейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении система-

тизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и ан-

титеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практи-

ческими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоен-

ных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного по-

ведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государ-

ства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения 

к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых 

видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания 

в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и соци-

ум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 

защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных си-

туациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую по-

мощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 

условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных си-

туаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 



Достижение результатов освоения программы основного общего образования обес-

печивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, по учебным модулям: 
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Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обще-

стве»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чём их 

сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористического ха-

рактера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности предвидеть, по 

возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или 

нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физиче-

ские, биологические, химические, психологические, социальные источники опасности – 

люди, животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том числе техно-

генного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, электро-

приборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасно-

сти; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить возникно-

вение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообще-

ния; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного про-

исхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, канали-

зация, электроэнергетические и тепловые сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 
классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железно-

дорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в том 

числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного ха-

рактера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей (в 

толпе); 



знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (потен-

циально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных 

местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характе-

ра. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 
соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учиты-

вая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, 

опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового об-

раза жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, 

режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополу-

чия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, алко-

голизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций био-

лого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 
приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремист-

скую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формиру-

емые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и спосо-

бов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозри-

тельными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людь-

ми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе круж-

ка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике со-

временных молодёжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 
приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет 

(далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в 

экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-сообщества); 



владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использова-

нии Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в соци-

альных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической дея-

тельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экс-

тремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном ме-

сте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или 

опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников. 
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Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 
знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасно-

сти; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообще-

ния; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 
классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железно-

дорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в том 

числе криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на 

транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том числе 

вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 
распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного ха-

рактера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных 

местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характе-

ра. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 
раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение экологии 

для устойчивого развития общества; 



помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной эколо-

гической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций геологиче-

ского происхождения (землетрясения, извержения вулкана), чрезвычайных ситуаций ме-

теорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического происхож-

дения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфя-

ные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учиты-

вая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, 

опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 
раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, 

режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополу-

чия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 
приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг 

(травля)); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремист-

скую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формиру-

емые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и спосо-

бов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозри-

тельными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людь-

ми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе круж-

ка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике со-

временных молодёжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных ма-

нипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 
характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет 

(далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в 

экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использова-

нии Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в соци-

альных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической дея-

тельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экс-

тремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном ме-

сте; 



безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или 

опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспече-

нии безопасности жизни и здоровья населения»: 
характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении безопасно-

сти жизни и здоровья населения в Российской Федерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения 

при возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в современных 

условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций раз-

личного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных си-

туаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных си-

туациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных обязанно-

стей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных си-

туаций.





 Календарно-тематическое планирование  

 8 КЛАСС  

№ п/п 
 

Тема урока 
 

Количество часов  

 

Деятельность учителя с 

учётом рабочей про-

граммы воспитания 

Электронные 

цифровые обра-

зовательные ре-

сурсы 
 

Всего 
 

Кон-

троль-

ные ра-

боты 
 

Практи-

ческие 

работы 
 

 
Модуль "Культура безопасности жизнедея-

тельности в современном обществе" 
 2    

Побуждать учеников со-

блюдать на уроке правила 

учебной дисциплины и 

самоорганизации  

Организовывать работу 

учеников с социально зна-

чимой информацией, по-

лучаемой на уроке  

 

1 Цель и основные понятия предмета ОБЖ  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных и чрезвычай-

ных ситуациях 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eac746 

 Модуль "Безопасность в быту"  6    

Побуждать учеников со-

блюдать на уроке правила 

учебной дисциплины и 

самоорганизации  

Организовывать работу 

учеников с социально зна-

чимой информацией, по-

лучаемой на уроке  

 

3 
Основные опасности в быту. Предупрежде-

ние бытовых отравлений 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eac8c2 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2


4 Предупреждение бытовых травм  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eacc82 

5 
Безопасная эксплуатация бытовых приборов 

и мест общего пользования 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eacdf4 

6 Пожарная безопасность в быту  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eacf84 

7 
Предупреждение ситуаций криминального 

характера 
 1      

8 
Безопасные действия при авариях на комму-

нальных системах жизнеобеспечения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

ead51a 

 Модуль "Безопасность на транспорте"  4    

Формировать у школьни-

ков культуру здорового и 

безопасного образа жизни  

 

9 Правила дорожного движения  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

ead68c 

10 Безопасность пешехода  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaefa0 

11 Безопасность пассажира  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf78e 

12 Безопасность водителя  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eaf946 

 
Модуль "Безопасность в общественных 

местах" 
 4    

Организовывать индиви-

дуальную учебную дея-

тельность  

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f

419506  

https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf946


Организовывать группо-

вые формы учебной дея-

тельности  

13 Основные опасности в общественных местах  1    

 Безопасность в 

природной среде  

3  Организовывать ин-

дивидуальную 

учебную  

14 
Безопасные действия при возникновении 

массовых беспорядков 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb06f2 

15 
Пожарная безопасность в общественных ме-

стах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0a76 

16 
Безопасные действия в ситуациях кримино-

генного и антиобщественного характера 
 1      

 
Модуль "Безопасность в природной сре-

де" 
 3    

Организовывать индиви-

дуальную учебную дея-

тельность  

Организовывать группо-

вые формы учебной дея-

тельности 

 

17 Правила безопасного поведения на природе  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb0d96 

18 
Безопасные действия при автономном суще-

ствовании в природной среде 
 1   п/р  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb14e4 

19 Безопасное поведение на водоёмах  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb1da4 

 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний" 
 7    

Воспитывать у 

школьников чувство  

уважения к жизни других 

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/7f419506   

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4


 людей и жизни вообще  

 ме  3  Моделировать на 

уроке  
 

20 Общие представления о здоровье  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb279a 

21 
Предупреждение и защита от инфекционных 

заболеваний 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb2c0e 

22 
Предупреждение и защита от неинфекцион-

ных заболеваний 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb2d94 

23 
Первая помощь и самопомощь при неот-

ложных состояниях 
 1   п/р  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3384 

24 
Первая помощь и самопомощь при неот-

ложных состояниях 
 1   п/р  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eacc82 

25 
Первая помощь и самопомощь при неот-

ложных состояниях 
 1   п/р   

26  «Основы медицинских знаний»  1  к/р   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb37ee 

 Модуль "Безопасность в социуме"  3    

Моделировать на уроке 

ситуации для выбора по-

ступка учеником (тексты, 

инфографика, видео и др.)  

 

27 
Общение — основа социального взаимодей-

ствия 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb3ca8 

28 Манипуляция и способы противостоять ей  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8


https://m.edsoo.ru/f5

eb3f82 

29 
Безопасное поведение и современные увле-

чения молодёжи 
 1   

Проект-

ная рабо-

та 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4568 

 
Модуль "Безопасность в информацион-

ном пространстве" 
 2    

Моделировать на уроке 

ситуации для выбора по-

ступка учеником (тексты, 

инфографика, видео и др.)  

 

30 
Общие принципы безопасности в цифровой 

среде 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb46da 

31 Безопасные правила цифрового поведения  1   

Проект-

ная рабо-

та 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb4842 

 
Модуль "Основы противодействия экс-

тремизму и терроризму" 
 3    

Моделировать на уроке 

ситуации для выбора по-

ступка учеником (тексты, 

инфографика, видео и др.)  

 

32 
Общественно-государственная система про-

тиводействия экстремизму и терроризму 
 1      

33 Безопасные действия при угрозе теракта  1      

34 
Безопасные действия при совершении терак-

та 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5

eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34       

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb6192




Календарно-тематическое планирование 9 КЛАСС  

 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Деятельность 

учителя с учё-

том рабочей 

программы 

воспитания 
 

Электронные  

цифровые  

образовательные 

 ресурсы  
 

Всего  
 

Кон-

троль-

ные ра-

боты  
 

Практи-

ческие 

работы  
 

 
Модуль "Безопас-

ность в быту" 
 1    

Побуждать уче-

ников соблюдать 

на уроке правила 

учебной дисци-

плины и самоор-

ганизации  

Организовывать 

работу учеников 

с социально зна-

чимой информа-

цией, получае-

мой на уроке  

 

1 
Пожарная безопас-

ность в быту 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eaf78e 

 
Модуль "Безопас-

ность на транс-

порте" 

 5    

Побуждать уче-

ников соблюдать 

на уроке правила 

учебной дисци-

плины и самоор-

ганизации  

Организовывать 

работу учеников 

с социально зна-

чимой информа-

цией, получае-

мой на уроке  

 

2 
Безопасность пас-

сажира 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eaf78e 

3 
Безопасность води-

теля 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eaf946 

4 

Безопасные дей-

ствия при дорож-

но-транспортных 

происшествиях 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eafef0 

5 

Безопасность пас-

сажиров на раз-

личных видах 

транспорта 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eafd42 

6 Первая помощь  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafd42


при чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте 

https://m.edsoo.ru/f

5eb0210 

 
Модуль "Безопас-

ность в обще-

ственных местах" 

 2    

Формировать у 

школьников 

культуру здоро-

вого и безопас-

ного образа жиз-

ни  

 

7 

Пожарная безопас-

ность в обществен-

ных местах 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb0c10 

8 

Безопасные дей-

ствия в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера 

 1   
Проетная 

работа 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb0c10 

 
Модуль "Безопас-

ность в природ-

ной среде" 

 8    

Организовывать 

индивидуальную 

учебную дея-

тельность  

Организовывать 

групповые фор-

мы учебной дея-

тельности 

 

9 

Безопасные дей-

ствия при авто-

номном существо-

вании в природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb14e4 

10 

Пожарная безопас-

ность в природной 

среде 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb0efe 

11 
Безопасное пове-

дение в горах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb1ac0 

12 
Безопасное пове-

дение на водоёмах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb1da4 

13 

Безопасные дей-

ствия при угрозе 

наводнения, цуна-

ми 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb209c 

14 

Безопасные дей-

ствия при урагане, 

буре, смерче, грозе 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb222c 

15 

Безопасные дей-

ствия при угрозе 

землетрясения, из-

вержения вулкана 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb23a8 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8


16 

Экология и её зна-

чение для устойчи-

вого развития об-

щества 

 1      

 

Модуль "Здоровье 

и как его сохра-

нить. Основы ме-

дицинских зна-

ний" 

 3    

Организовывать 

индивидуальную 

учебную дея-

тельность  

Организовывать 

групповые фор-

мы учебной дея-

тельности 

 

17 

Психическое здо-

ровье и психологи-

ческое благополу-

чие 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb3078 

18 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных состо-

яниях 

 1   п/р  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb350a 

19 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных состо-

яниях 

 1   п/р  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb367c 

 
Модуль "Безопас-

ность в социуме" 
 4    

Воспитывать у 

школьников чув-

ство уважения к 

жизни других 

людей и жизни 

вообще 

 

20 

Общение — основа 

социального взаи-

модействия 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb3ca8 

21 

Безопасные спосо-

бы избегания и 

разрешения кон-

фликтных ситуа-

ций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb425c 

22 

Манипуляция и 

способы противо-

стоять ей 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb40ea 

23 

Безопасное пове-

дение и современ-

ные увлечения мо-

лодёжи 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb4568 

 

Модуль "Безопас-

ность в информа-

ционном про-

странстве" 

 3    

Моделировать на 

уроке ситуации 

для выбора по-

ступка учеником 

(тексты, инфо-

 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568


графика, видео и 

др.)  

24 

Опасные програм-

мы и явления циф-

ровой среды 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb4842 

25 

Безопасные прави-

ла цифрового по-

ведения 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb46da 

26 

Деструктивные те-

чения в Интернете 

и защита от них 

 1   

Проект-

ная рабо-

та в груп-

пах 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb4d4c 

 

Модуль "Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму" 

 4    

Моделировать на 

уроке ситуации 

для выбора по-

ступка учеником 

(тексты, инфо-

графика, видео и 

др.)  

 

27 

Общественно-

государственная 

система противо-

действия экстре-

мизму и террориз-

му 

 1      

28 

Безопасные дей-

ствия при угрозе 

теракта 

 1      

29 

Безопасные дей-

ствия при совер-

шении теракта 

 1      

30 

Безопасные дей-

ствия при совер-

шении теракта 

 1      

 

Модуль "Взаимо-

действие лично-

сти, общества и 

государства в 

обеспечении без-

опасности жизни 

и здоровья насе-

ления" 

 4    

Моделировать на 

уроке ситуации 

для выбора по-

ступка учеником 

(тексты, инфо-

графика, видео и 

др.)  

 

31 

Роль личности, 

общества и госу-

дарства в преду-

преждении и лик-

видации чрезвы-

чайных ситуаций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb6192 

32 
Роль личности, 

общества и госу-
 1      

https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


дарства в преду-

преждении и лик-

видации чрезвы-

чайных ситуаций 

33 

Мероприятия по 

предупреждению и 

ликвидации чрез-

вычайных ситуа-

ций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb644e 

34 

Мероприятия по 

предупреждению и 

ликвидации чрез-

вычайных ситуа-

ций 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb65c0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34       

 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0

